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1. Vorsitzende
Bettina Kruse-Eilts 0177 673 78 26 info@tus-reepsholt.de www.tus-reepsholt.de

TuS Reepsholt e.V. 

HALLENPLAN
Stand: Juli 2026

Trainingsort:

Turnhalle Reepsholt

Langstraßer Weg 17 · 26446 Friedeburg

TAG ZEIT ANGEBOT ÜBUNGSLEITER/-IN

MONTAG

15:00 – 16:30 Uhr Turnen für Kinder ab 3 Jahren bis zur Einschulung Bettina Kruse-Eilts | Stephanie Burgwal

16:30 – 18:00 Uhr Trampolin 6-10 Jahre Laura Gerjets | Jan-Paul Weber

18:00 – 19:30 Uhr Trampolin ab 10 Jahren Laura Gerjets | Jan-Paul Weber

DIENSTAG

15:00 – 16:30 Uhr Sport-Spiel-Spaß für Grundschulkinder Gabriela Blank | Stephanie Burgwal

18:20 – 19:20 Uhr Fitness mit Hula-Hoop Stephanie Burgwal

19:30 – 21:00 Uhr Gymnastikgruppe Gudrun Jeske

MITTWOCH

16:30 – 18:00 Uhr Sportabzeichen (Termine nach Bekanntgabe) Michaela Müller | Katharina Golte | Laura Gerjets

16:00 – 17:00 Uhr
17:00 – 18:30 Uhr

Judo  
(Zwei Trainingseinheiten – Einteilung erfolgt durch Trainer)

Adolf Freese | Stephan Dinkla | Jenny Bornholdt-Haack

20:00 – 21:30 Uhr Gymnastik Else Hillers

DONNERSTAG

16:30 – 17:30 Uhr Freisport Jungen ab 6 Jahre Sandra Gastmann

17:30 – 18:30 Uhr Freisport Mädchen ab 6 Jahre Sandra Gastmann

19:00 – 20:00 Uhr Zumba Kena Wiemers

20:00 – 21:30 Uhr Badminton Thomas Eilts

FREITAG

10:00 – 11:30 Uhr Eltern-Kind-Turnen Bettina Kruse-Eilts

15:00 – 16:00 Uhr Eltern-Kind-Turnen Bettina Kruse-Eilts

19:30 – 21:00 Uhr Männersportgruppe Wolfgang Harms
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